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РАСПИСАНИЕ ГРУПП ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

ОБЩИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 

1-е классы 1 полугодие 

11.30-11.50 – прием детей в ГПД 

11.50-12.20– обед 

12.20-13.20 – прогулка, подвижные игры  

13.20-15.00 – занятия по интересам 

15.00-15.30 – полдник 

15.30-17.50 – прогулка, подвижные игры, спортивные игры 

17.50-18.00 – уход домой  

 

1-е классы 2 полугодие 

11.50-12.10 – прием детей в ГПД 

12.10-12.40– обед 

12.40-13.40 – прогулка, подвижные игры  

13.40-15.00 – занятия по интересам 

15.00-15.30 – полдник 

15.30-17.50 – прогулка, подвижные игры, спортивные игры 

17.50-18.00 – уход домой  

 

 



2 классы 

12.30-12.50 – прием детей в ГПД 

12.50-13.20– обед 

13.20-14.20 – прогулка, подвижные игры  

14.20-15.40 – занятия по интересам 

15.40-16.10 – полдник 

16.10-16.50 – самоподготовка 

16.50-17.50 – прогулка, подвижные игры, спортивные игры 

17.50-18.00 – уход домой  

 

3-4 классы 

12.30-12.50 – прием детей в ГПД 

12.50-13.50 – прогулка, подвижные игры  

13.50-14.20 – обед 

14.20-15.40 – занятия по интересам 

15.40-16.10 – полдник 

16.10-16.50 – самоподготовка 

16.50-17.50 – прогулка, подвижные игры, спортивные игры  

17.50-18.00 – уход домой  
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